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～ １月
がつ

22日
にち

は、カレーの日
ひ

です！ ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １月
がつ

22日
にち

は、「カレーの日
ひ

」です。1982年
ねん

に、全
ぜん

国
こ く

学
がっ

校
こ う

栄
えい

養
よう

士
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

というところが 

決
き

めたと言
い

われています。 

  こどもたちが好
す

 き カレーを全
ぜん

国
こ く

 の学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

 のメニューとして提
てい

供
きょう

 すよように呼
よ

 かかたた

ことが始
はじ

まりだそうです。 

  カレーといっても、多
おお

くの種
しゅ

類
よい

があります。今日
き ょ う

は、世
せ

界
かい

のカレーを紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インドカレー タイカレー スリランカカレー 

インドネシアのカレー イギリスのカレー 日本のカレー 

  唐
と う

辛
がら

子
し

やターメリック、クミンシード、シナモン 

 どの多
おお

くのスパイスを使
つか

って作
つく

よカレーです。 

  インドの地
ち

域
いき

によって、使
つか

われよ材
ざい

料
りょう

がちがい、 

豆
まめ

や羊
ひつじ

肉
に く

、ほうれん草
そ う

を使
つか

ったカレーがあります。 

  ココナッツミルクを使
つか

い、まろやかでクリーミー 

味
あじ

わいのカレーです。 

 特
と く

に、バジルやレモングラス どが使
つか

われて、 

さわやかであよのも特
と く

徴
ちょう

の一
ひと

つです。 

  ココナッツミルクをベースとして、多
おお

 くのスパイス

が使
つか

われていよカレーです。 

  ごはんを真
ま

 ん中
 か

 にのせ、数
すう

種
し ゅ

類
よい

 のカレーや付
つ

 た

合
あ

わせと一
いっ

緒
し ょ

に食
た

べよのが特
と く

徴
ちょう

です。 

  油
あぶら

 を使
つか

 わ、、サラサラとしたカレーが特
と く

徴
ちょう

 です。

魚
さか 

やえか どの海
うみ

のものが多
おお

く使
つか

われています。 

  辛
から

さが少
す く

 いため、「サンバル」という唐
と う

辛
がら

子
し

 

ペーストを使
つか

い、辛
から

さを調
ちょう

節
せつ

すよこともできます。 

  小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を使
つか

っていよため、とてもとろみが強
つよ

い 

カレーが特
と く

徴
ちょう

です。 

  スパイスと一
いっ

緒
し ょ

 にトマトやクリーム、ヨーグルトを

使
つか

って、まろやか 味
あじ

わいが特
と く

徴
ちょう

です。 

 

  イギリスのカレーと同
お 

 じで、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

 を使
つか

 っていよ

ため、とろみが強
つよ

いカレーが特
と く

徴
ちょう

です。 

  肉
に く

 と野
や

菜
さい

 を一
いっ

緒
し ょ

 に煮
に

込
こ

 んで作
つく

 られよのが基
き

本
ほん

で、トッピングでカツ どをのせよものもあります。 


